
เป็น “ สิว “บอกอะไรได้มากกว่าที่คิด 

สิวผุดขึ้นมาแต่ละเม็ด แต่ละเม็ด ก็ท าให้หนุ่มสาวหน้าใสท่ีห่วงสวยห่วงหล่อแทบคลั่ง วิ่งหาวิธี delete สิว
ออกไปจากใบหน้ากันให้วุ่นวาย แต่จะมีซักกี่คนที่จะรู้ว่าเป็นสิวไม่ใช่แค่บอกว่าสุขภาพผิวหน้าเราไม่ดี แต่ยัง
บอกถึงสุขภาพท่ัว ๆ ไปอีกด้วย เมื่อเร็ว ๆ นี้ สถาบัน Leonard Drake ได้คิดค้นวิธีการวิเคราะห์ผิวลงไปลึก
ลงไปอีก ด้วยการผสานความรู้ในการดูแลผิวหน้าแบบตะวันตกเข้ากับศาสตร์การอ่านใบหน้าแบบจีน ซึ่ง
สามารถบอกได้ว่าสิวท่ีขึ้นตามต าแหน่งต่าง ๆ ของใบหน้าหรือร่างกาย บอกความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับอวัยวะ
ส่วนไหนบ้าง ว่าแล้วก็ไปหยิบกระจกมาส่องหน้าดูซิว่า อวัยวะส่วนใดผิดปกติกันบ้าง 

 

โซนท่ี 1 
ต ำแหน่งของสิว :หน้ำผำกด้ำนซ้ำย 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :กำรย่อยอำหำร กระเพำะปัสสำวะ ต่อมหมวกไต 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :มีควำมเครียดสูง ล้ำงหน้ำไม่สะอำด เพรำะทำรองพื้นหรือแต่งคิ้วมำกไป 

โซนท่ี 2 
ต ำแหน่งของสิว : หว่ำงคิ้ว 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง : ตับ 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :อำจมีปัญหำในกำรย่อยแลคโทส (ดื่มนมไม่ได้)กำรรสจัดหรืออำหำรกินอำหำร
ดึกเกินไป 
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โซนท่ี 3 
ต ำแหน่งของสิว : หน้ำผำกด้ำนขวำ 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :กำรย่อยอำหำร กระเพำะปัสสำวะ ต่อมหมวกไต 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :มีควำมเครียดสูง ล้ำงหน้ำไม่สะอำด เพรำะทำรองพื้นหรือแต่งคิ้วมำกไป 

โซนท่ี 4,10 
ต ำแหน่งของสิว : ใบหูทั้ง 2 ข้ำง 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :ไต 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :ล้ำงแชมพูหรือสบู่ออกไม่หมด ใช้โทรศัพท์มือถือมำกเกินไป ดื่มกำแฟ 
แอลกอฮอล์หรือกินเนื้อสัตว์มำกเกินไป 

โซนท่ี 5,9 
ต ำแหน่งของสิว: แก้มทั้ง 2 ด้ำน 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง : 
- แก้มส่วนบน ไซนัสและปอด 
- แก้มส่วนล่ำง เหงือก และฟัน 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :สูบบุหรี่จัด หรือแพ้ควันบุหร่ี ภูมิแพ้ เป็นหวัดเรื้อรัง หรืออำจใช้บลัชออนและ
รองพื้นไม่เหมำะสม ถ้ำเป็นร้ิวรอยลึกบริเวณโหนกแก้มอำจบ่งบอกถึงปัญหำเร่ืองปอดหรือกำรหำยใจ ถ้ำมี
สิวแบบเป็น ๆ หำยๆ ที่แก้มด้ำนล่ำงอำจมีปัญหำเร่ืองเหงือกและฟัน หรือโทรศัพท์มือถือไม่สะอำด 

โซนท่ี 6, 8 
ต ำแหน่งของสิว :รอบดวงตำทั้ง 2 ข้ำง 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :ไต และปัญหำภูมิแพ้ 
เสำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :คร่ืองส ำอำงทีใช้อำจไม่เหมำะ หรือใส่แว่นำที่เสียดสีมำก รอยคล้ ำอำจเกิดจำก
กำรมีสำรพิษตกค้ำงในร่ำงกำยมำก หรือผักผ่อนน้อย เปลือกตำหำกมีควำมระคำยเคืองอำจมำจำกกำรเป็น
ภูมิแพ้ หรือขำดสำรอำหำร 

โซนท่ี 7 
ต ำแหน่งของสิว: จมูก และเหนือริมฝีปำก 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :หัวใจ และระบบสืบพันธุ์ 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :หำกมีผิวสีแดงเข้มที่จมูก อำจบ่งบอกถึงโรคควำมดันโลหิตสูง กำรอุดตันหรือสี
ผิวไม่สม่ ำเสมอ บอกถึงผลกระทบจำกฮอร์โมน เช่นก ำลังมีประจ ำเดือน วัยทอง กำรใช้ยำคุมก ำเนิด 
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โซนท่ี 11,13 
ต ำแหน่งของสิว :ใต้ริมฝีปำกด้ำนซ้ำย และขวำ 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :รังไข่ 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ: อำจท ำควำมสะอำดได้ไม่พอ หรือมำจำกควำมสมดุลทำงฮอร์โมน หำกมีปัญหำ
กำรอุดตันช่วงใบหู อำจแสดงว่ำฟันกรำมมีปัญหำ หรือว่ำเพิ่งผ่ำตัดฟันมำ หรืออำจเกิดจำกกำรมีรอบเดือน 

โซนท่ี 12 
ต ำแหน่งของสิว :ปลำยคำง 
อวัยวะที่เกี่ยวข้อง :กระเพำะอำหำร และล ำไส้เล็ก 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :อำจกินอำหำรรสจัดเกินไปจนล ำไส้มีปัญหำในกำรดูดซึม 

โซนท่ี 14 
ต ำแหน่งของสิว ล ำคอ และหน้ำอก 
สำเหตุของอำกำรที่ผิดปกติ :ควำมเครียด 

วันนี้ถ้าส่องกระจกดูสิว ก็อย่าลืมสังเกตสุขภาพร่างกายไปพร้อม ๆ กันด้วยนะคะ 

ข้อมูลจาก สถำบัน Leonard Drak 

 


